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汕尾市 2023 年普通高中艺体类特色班

特长生招生考试要求及评分标准

一、体育

（一）体育特长生考试项目及分值

100 米跑、立定跳远、投掷实心球各 100 分，总分 300

分。

（二）考试要求

1、100 米跑

（1）场地及器材：考试在标准 400 米塑胶田径场直道

内进行，采用分道跑，电子计时。每名考生只有一次考试机

会。

（2）考试方法：起跑姿势不限，可采用胶鞋、钉鞋。

其他按田径规则进行。

2、投掷实心球

（1）场地及器材：20 米长的平地一块，实心球球体直

径：15 厘米左右；重量：男、女生均为 2 公斤+20 克；为充

气软式实心球。

（2）动作规格：投掷前，原地两脚前后或左右开立，

身体正对投掷方向。双手举球至头上方稍后仰，双肩与起掷

线平行，原地双手用力把球掷向前方。球出手时双肩须与起
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掷线平行，不得踩线或过线投掷。

（3）考试方法：开始测试，受试者站在起掷线后，需

将球投掷到测试区域内，每人连续投掷三次，取其中最远一

次成绩。记录以米为单位，取两位小数。若投掷到测试区域

外，不计成绩。

3、立定跳远

（1）场地器材：20 米长的平地一块，立定跳远电子测

试仪。

（2）动作规格：测试者听到测试指令后，两脚自然分

开站立，站在仪器起跳线后，脚尖不得踩线，两脚原地跳起，

不得有垫步或连跳动作。

（3）考试方法：考生采用胶鞋或平底鞋，听到测试指

令后，开始测试，每人连续测试三次，取其中最远一次成绩。

记录以米为单位，取两位小数。脚跟落点必须完全进入测试

区，否则，不计成绩。

（三）考试评分标准

分值
100 米（电子计时） 投掷实心球 立定跳远

男(秒) 女(秒) 男(米) 女(米) 男(米) 女(米)

100 11.48 13.48 14.20 11.20 2.95 2.47

99 11.52 13.6 14.04 11.04 2.93 2.45

98 11.58 13.74 13.88 10.88 2.91 2.43

97 11.70 13.86 13.72 10.72 2.89 2.41

96 11.82 13.98 13.56 10.56 2.87 2.39

95 11.94 14.1 13.40 10.40 2.85 2.37

94 12.06 14.22 13.24 10.24 2.83 2.35

93 12.18 14.34 13.08 10.08 2.81 2.33



3

92 12.30 14.46 12.92 9.92 2.79 2.31

91 12.42 14.58 12.76 9.76 2.77 2.29

90 12.54 14.7 12.60 9.60 2.75 2.27

89 12.66 14.82 12.44 9.44 2.73 2.25

88 12.78 14.94 12.28 9.28 2.71 2.23

87 12.90 15.06 12.12 9.12 2.69 2.21

86 13.02 15.18 11.96 8.96 2.67 2.19

85 13.14 15.3 11.80 8.80 2.65 2.17

84 13.26 15.42 11.64 8.64 2.63 2.15

83 13.38 15.54 11.48 8.48 2.61 2.13

82 13.50 15.66 11.32 8.32 2.59 2.11

81 13.62 15.78 11.16 8.16 2.57 2.09

80 13.74 15.9 11.00 8.00 2.55 2.07

79 13.86 16.02 10.84 7.84 2.53 2.05

78 13.98 16.14 10.68 7.68 2.51 2.03

77 14.10 16.26 10.52 7.52 2.49 2.01

76 14.22 16.38 10.36 7.36 2.47 1.99

75 14.34 16.5 10.20 7.20 2.45 1.97

74 14.46 16.62 10.04 7.04 2.43 1.95

73 14.58 16.74 9.88 6.88 2.41 1.93

72 14.7 16.86 9.72 6.72 2.39 1.91

71 14.82 16.98 9.56 6.56 2.37 1.89

70 14.94 17.1 9.40 6.40 2.35 1.87

69 14.98 17.14 9.36 6.37 2.34 1.86

68 15.02 17.18 9.32 6.34 2.33 1.85

67 15.06 17.22 9.28 6.31 2.32 1.84

66 15.10 17.26 9.24 6.28 2.31 1.83

65 15.14 17.3 9.20 6.25 2.30 1.82

64 15.18 17.34 9.16 6.22 2.29 1.81

63 15.22 17.38 9.12 6.19 2.28 1.80

62 15.26 17.42 9.08 6.16 2.27 1.79

61 15.30 17.46 9.04 6.13 2.26 1.78

60 15.34 17.5 9.00 6.10 2.25 1.77

59 15.38 17.54 8.96 6.07 2.24 1.76

58 15.42 17.58 8.92 6.04 2.23 1.75

57 15.46 17.62 8.88 6.01 2.22 1.74

56 15.50 17.66 8.84 5.98 2.21 1.73

55 15.54 17.7 8.80 5.95 2.20 1.72

54 15.58 17.74 8.76 5.92 2.19 1.71

53 15.62 17.78 8.72 5.89 2.18 1.70

52 15.66 17.82 8.68 5.86 2.17 1.69

51 15.70 17.86 8.64 5.83 2.16 1.68

50 15.74 17.9 8.60 5.80 2.15 1.67
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49 15.78 17.94 8.56 5.77 2.14 1.66

48 15.82 17.98 8.52 5.74 2.13 1.65

47 15.86 18.02 8.48 5.71 2.12 1.64

46 15.90 18.06 8.44 5.68 2.11 1.63

45 15.94 18.1 8.40 5.65 2.10 1.62

44 15.98 18.14 8.36 5.62 2.09 1.61

43 16.02 18.18 8.32 5.59 2.08 1.60

42 18.06 18.22 8.28 5.56 2.07 1.59

41 18.10 18.26 8.24 5.53 2.06 1.58

40 18.14 18.3 8.20 5.50 2.05 1.57

39 18.18 18.34 8.16 5.47 2.04 1.56

38 18.22 18.38 8.12 5.44 2.03 1.55

37 18.26 18.42 8.08 5.41 2.02 1.54

36 18.30 18.46 8.04 5.38 2.01 1.53

35 18.34 18.5 8.00 5.35 2.00 1.52

34 18.38 18.54 7.96 5.32 1.99 1.51

33 18.42 18.58 7.92 5.29 1.98 1.50

32 18.46 18.62 7.88 5.26 1.97 1.49

31 18.5 18.66 7.84 5.23 1.96 1.48

30 18.54 18.7 7.80 5.20 1.95 1.47

29 18.58 18.74 7.76 5.17 1.94 1.46

28 18.62 18.78 7.72 5.14 1.93 1.45

27 18.66 18.82 7.68 5.11 1.92 1.44

26 18.70 18.86 7.64 5.08 1.91 1.43

25 18.74 18.9 7.60 5.05 1.90 1.42

24 18.78 18.94 7.56 5.02 1.89 1.41

23 18.82 18.98 7.52 4.99 1.88 1.40

22 18.86 19.02 7.48 4.96 1.87 1.39

21 18.90 19.06 7.44 4.93 1.86 1.38

20 18.94 19.1 7.40 4.90 1.85 1.37

19 18.98 19.14 7.36 4.87 1.84 1.36

18 19.02 19.18 7.32 4.84 1.83 1.35

17 19.06 19.22 7.28 4.81 1.82 1.34

16 19.10 19.26 7.24 4.78 1.81 1.33

15 19.14 19.3 7.20 4.75 1.80 1.32

14 19.18 19.34 7.16 4.72 1.79 1.31

13 19.22 19.38 7.12 4.69 1.78 1.30

12 19.26 19.42 7.08 4.66 1.77 1.29

11 19.30 19.46 7.04 4.63 1.76 1.28

10 19.34 19.5 7.00 4.60 1.75 1.27

9 19.38 19.54 6.96 4.57 1.74 1.26

8 19.42 19.58 6.92 4.54 1.73 1.25

7 19.46 19.62 6.88 4.51 1.72 1.24
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二、美术

（一）考试项目及分值

素描、 色彩各 100 分，总分 200 分。

（二）考试要求及评分标准

1.素描

（1）考查目标和要求：考查考生对构图组织、体积结

构、黑白灰层次及空间关系的认识理解和表现能力。

（2）考查范围：静物（现场提供的静物或图片进行写

生）

（3）工具材料：①8 开试卷纸（组织考试单位提供）;

②铅笔、炭笔自选(考生自备);③画板或画夹及相关绘画用

具(考生自备)。

（4）考试时间：2 小时 30 分钟

（5）评判标准：①构图合理，具有主动整合物体的画

面组织能力（20%）;②形体比例、结构及透视准确（35%）;

③黑白灰关系和体积表现明确，空间、层次分明（30%）; ④

画面完整丰富，体现一定的表现能力与技法 （15%）。

2.色彩

6 19.50 19.66 6.84 4.48 1.71 1.23

5 19.54 19.7 6.80 4.45 1.70 1.22

4 19.58 19.74 6.76 4.42 1.69 1.21

3 19.62 19.78 6.72 4.39 1.68 1.20

2 19.66 19.82 6.68 4.36 1.67 1.19

1 19.70 19.86 6.64 4.33 1.66 1.18

0 19.74 19.9 6.60 4.30 1.65 1.17
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（1）考查目标和要求：考查考生对色彩感觉的敏锐度、

色彩关系的把握和控制以及艺术表现能力。

（2）考查范围：色彩静物（现场提供的静物或图片进

行写生）

（3）工具材料：①8 开试卷纸（组织考试单位提供）;

②水粉、水彩或丙烯颜料(考生自备);③画板或画夹及相关

绘画用具(考生自备)。

（4）考试时间：2 小时 30 分钟

（5）评判标准： ①构图完整，布局合理（20%）; ②色

调明确，色彩关系协调、统一（50%）；③表现手法得当，有

一定的艺术表现力（30%）。

三、音乐

（一）面试项目及分值

1.必考项目：视唱（10 分）、练耳（20 分）。

2.选考项目一：声乐（70 分）

3.选考项目二：器乐（70 分）。

注：器乐限 33 种，考试时必须是完整的练习曲或乐曲，

程度不限；除必考项目外，每位考生只能选报选考项目一或

选考项目二，不能同时报考两个选考项目。

（二）面试要求及评分标准

1.声乐
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演唱歌曲 1 首（歌曲自选，范围是中外民歌、中学生歌

曲、中外艺术歌曲、创作歌曲(不包括流行歌曲和粤语歌曲)。

测定考生的嗓音条件、演唱方法、音乐表现等。背谱清唱，

但主考老师会用钢琴提供歌曲第一乐句的旋律，考生需将自

选曲目复印一式五份交主考老师，并选用适合自己唱的调演

唱。

声乐评分标准：由嗓音条件、演唱方法、音乐表现三个

部分构成。

（1）嗓音条件（35%）。要求音色明亮、圆润、音质干

净、声音有较大的可塑性，发音、呼吸器官无疾病，自然音

域达到十二度左右。

（2）演唱方法（35%）。发声方法基本正确，无不良发

声习惯，呼吸、声音畅通，吐字清晰。

（3）音乐表现（30%）。能用较准确的普通话演唱歌曲，

能较好地表现歌曲情感、音准，节奏准确，旋律流畅。

声乐参考曲目:《花非花》《大海啊、故乡》《送别》《摇

篮曲》《思乡曲》《月之故乡》《故乡的小路》《莫斯科郊外的

晚上》《喀秋莎》《念故乡》《牧羊姑娘》《女儿歌》《金风吹

来的时候》《绒花》《雪绒花》《北风吹》《茉莉花》《在那遥

远的地方》《二月里来》《康定情歌》《草原夜色美》、《歌唱

你啊，祖国》《梅娘曲》、《铁蹄下的歌女》、《玛依拉》、《美

丽的孔雀河》、《故乡的小路》、《嘎达梅林》、《生死相依我苦
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恋着你》

2.器乐

曲目不限，现场演奏完整的练习曲或乐曲 1 首。考生须

在限定乐器范围内选择一种乐器参加考试。应试乐器为 33

种，包括钢琴、长笛、单簧管、双簧管、大管、萨克斯管、

小号、圆号、长号、中音号、大号、小提琴、中提琴、大提

琴、低音提琴、竖琴、竹笛、唢呐、笙、二胡、高胡、古筝、

阮、琵琶、柳琴、三弦、扬琴、双排键电子琴、手风琴、电

贝斯、电吉他、古典吉他、打击乐（爵士鼓、玛林巴、排鼓、

颤音琴)。打击乐仅考小军鼓。考场提供钢琴，其他乐器自

备，考生需将自选曲目复印一式五份交主考老师。

器乐评分标准：

（1）演奏规范、流畅和完整，基本功扎实，具有正确

把握音准、节奏、力度、速度及音色的能力。（40%）

（2）能较好地体现乐曲的内容与风格，具有较强的乐

感和艺术表现力。（30%）

（3）作品的程度及考生所完成的质量。（30%）

3、视唱练耳

（1）简谱视唱曲 1 首，C 大调，视谱即唱。钢伴考官给

出标准音和旋律的第一个音,中考艺考生按照试题要求,演

唱唱名并划拍或击拍。

（2）节奏模唱，中考艺考生可用“哒”模唱,也可击掌
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模仿节奏,节奏共弹奏三遍。

（3）考弹四小节旋律，考生用呜唱出旋律。

四、舞蹈

（一）考试项目及分值

主考项（100 分）：考生自选舞蹈或韵律操、健美操一段

进行表演。考生可以自带伴奏乐磁带或光盘。

基本功（100 分）：考核软开度和跳、转、翻等技巧能力。

总分 200 分。

（二）评分标准

A 档：90—100 分，形象、身体条件好，动作协调，具

有良好的表现力。

B 档：80—89 分，条件一般，动作基本协调，表现力一

般者。

C 档：60—79 分，条件一般，勉强完成动作，缺乏表现

力者。

五、书法

（一）考试项目及分值

书法临摹、书法创作各 100 分，总分 200 分。

（二）考试要求及评分标准
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1.考查目标和要求：考查考生书法临摹与创作的专业基

础水平。

2.考查方式：

① 书法临摹，临帖一幅完整作品（字体不限，字帖自备），

时间 60 分钟。

② 书法创作，（不少于 14 字，尺寸自定，纸张自备）时

间 60 分钟。

3.工具材料：

① 毛笔、墨汁、画毡、砚台、水罐等(考生自备);

② 四尺对开宣纸两张(考场提供)。

4.考试时间：2 小时

5.评判标准：

① 构思立意明确，章法完整，能体现出较强的书法作

品意识;

② 结体合理而富有意趣，能较好的把握字法上平正与

变化的关系;

③ 点划、形态准确生动，能灵活自如地运用提按、使

转等笔法。

六、表（导）演、播音（主持）

（一）考试项目及分值

自我介绍、回答提问或朗诵、才艺表演各 100 分，总分
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300 分。

（二）考试要求及评分标准

1.自我介绍

（1）考试内容：简明扼要进行自我介绍。

（2）考试时长：3 分钟。

（2）评分标准：突出个人的优点和特长，并有一定的

可信度，占比 25%；展示个性，使个人形象鲜明，占比 25%；

不夸张、少用虚语、感叹词类，占比 25%；符合逻辑、层次

分明、重点突出，占比 25%。

（3）要求：身高要求男生 170CM 以上,女生 160CM 以上，

身体比例及协调性，外形气质佳、无明显疤痕或刺青。

2.回答提问或朗诵

（1）考试内容：根据指定稿件进行朗读或回答考官提

问。

（2）考试用具和材料要求：①指定稿件（考场提供）；

（3）考试时长：3 分钟。

（4）评分标准和占分比例：普通话语音准确、无错字，

占比 25%；吐字清晰、声音优美，占比 25%；语言流畅、表

达精彩、思想深刻、反应敏捷，占比 25%；形象端庄、仪态

优美，占比 25%。

3.才艺表演

（1）考试内容：准备一个你比较擅长的，然后发挥自
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己的优势和特长的才艺。如：唱歌、乐器、曲艺、形体、舞

蹈、武术、书法、配音、摄影等。如需要服装、乐器等请自

备。

（2）考试时长：4 分钟。

（3）评分标准和占分比例：专业表达能力，占比 50%；

身体或语言协调性，占比 25%；整体形象，占比 25%。


