
宜居靓家园 健康新生活
——汕尾市第35个爱国卫生月倡议书

广大市民朋友们：

2023年4月是第35个爱国卫生月,“宜居靓家园，健康新生活”
是今年爱国卫生月的主题。为深入开展爱国卫生运动，树立文明

健康绿色环保的生活方式理念，巩固国家卫生城市成果，共建汕

尾健康幸福家园。我们发出如下倡议：

一、整治卫生，清洁家园。“汕尾是我家，卫生靠大家”。人

人从我做起,参与爱国卫生运动，开展环境卫生整治，齐心动手

清理门前屋后、大街小巷、村内村外、居住小区的环境卫生，做

到不乱倒垃圾、不乱扔杂物、不乱停车辆、不随地吐痰，努力营

造整洁有序健康环境。

二、摒弃陋习，健康生活。积极宣传健康知识，倡导减盐、

控油饮食观念，积极参与控烟限酒行动，遵守公共场所禁烟规定，

拒食野生动物，提倡分餐公筷，注意个人卫生，加强体育锻炼，

养成健康生活习惯。

三、人人监督，乐于奉献。维护城市环境卫生是每个市民共

同责任，人人都是卫生参与者、监督员，广大经营者要自觉落实

“门前三包”，每位市民要维护家庭和公共场所的卫生，积极监督

举报“脏、乱、差”现象，坚持抵制不文明的行为，共同营造讲文

明、优环境、保健康、守绿色、重环保的新风尚。

同住一座城，共爱一个“家”。为我们的家园更加美好，生活

环境更加舒适，让我们积极行动起来，携手同心，齐心协力，用

我们实际的行动共筑宜居靓家园，共享健康新生活。
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